ENFANTS

Wahiba KIEFFER ' «

Lurich de 17h30 & 18h30

PARTIR DU 19 SEPTEMBRE

Avec la pratique du yoga, l'enfant:
e Estal'écoute de lui-méme,
» Sait se calmer,
» Cultive sa capacité de concentration,
» Deéveloppe sa conscience corporelle...
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